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Refrain 

 

Heureux Abba Paul, de Jésus, l’ami 

Ton visage est doux, ta vie resplendit 

Tes prières embaument, guériront les plaies 

Fort dans ton silence, sans beaucoup parler 

 

 

1. Ô grand Abba Paul, le premier ermite 

Ta lumière, ô saint, nous éclaire et guide 

Ta vie est si pure, car Dieu Tout-Puissant 

T’a choisi ; C’est Lui, que ton cœur attend 

 

2. Tu laissas le monde, sans aucun regret 

Ton cœur préféra Dieu qui t’a sauvé 

Qui peut t’égaler ? Jésus t’a guidé 

Vers ce lieu béni, où seul, tu vivais 

 

3. Tous les soirs, sans faute, un corbeau envoie 

Une moitié de pain, c’est Dieu qui pourvoit 

Quel mystère étrange, nul ne l’a compris 

Dieu nous montre un homme qu’un oiseau nourrit 

 

4. Son père était riche, et après sa mort 

Son grand frère envieux, lui dit sans remords 

Donne-moi ta part, le plus grand, c’est moi 

Voici le partage, qui s’appliquera 

 

5. Face à l’injustice, Paul ne céda pas 

Alla chez le juge, réclamer son droit 

Mais chemin faisant, vit un enterrement 

Il changea d’avis, laissa son argent 

 

6. Oui le monde est vain, tout aura une fin 

Tout est vanité, restera ta faim 

Que recherches-tu ? Que désires-tu ? 

Bien d’autres avant toi, n’ont rien obtenu 

 

  



7. Que me servirait, de gagner le monde 

Si je perds mon âme, quand la haine gronde 

Le serpent jadis, a séduit Adam 

Il le fit chuter, dans de grands tourments 

 

8. Dieu, éclaire-moi, montre-moi la voie 

Je voudrais toujours vivre auprès de Toi 

Oh ! Entends mon cri, Ton bras me soutient  

C’est Toi qui choisis le meilleur chemin,  

 

9. Pleure sur le sort de tes frères encore 

Egarés, perdus, accablés, confus 

Ils n’ont pas trouvé amour ni pitié 

Et leurs cœurs implorent Dieu de les aider 

 

10. Voici le Malin, piège les humains 

Pour les entraîner loin du droit chemin 

Dieu délivre-nous, du mal de Satan 

Garde-nous toujours, parmi Tes enfants 

 

11. Au tombeau, il va, trois jours il pria 

Dieu, il Implorait de guider son choix 

Il demande à Dieu, sagesse et soutien 

Car le choix est dur, il le pèse bien 

 

12. L’ange alors paraît, pour le fortifier 

Et vers le désert, l’a accompagné 

Quand ils arrivèrent, sa joie est totale 

Sur le roc, il dort, à la belle étoile 

 

13. Son combat commence, il jeûnait, priait 

Et se prosternait, vie de chasteté 

Supportait le froid, la soif et la faim  

Et son seul repas : une moitié de pain 

 

14. Tu es mort au monde, tu te nourris peu 

Tu ne vois personne, tu contemples Dieu 

Et tes pas ô saint, L’ont toujours suivi 

Si bien que la terre en était bénie 

 

15. Des habits rugueux, sur ton corps défait 

Tu vécus léger, comme un étranger 

Et la grotte obscure est illuminée 

Des prières pures ô saint vénéré 

 

  



16. Moïse au désert, ô nouvel Elie 

Tel le doux David, Jean l’Ancien aussi 

Tu quittas le monde, pour le vrai trésor 

Tu aimas ton Dieu chaque jour plus fort 

 

17. Ton encens embaume, il répand la joie 

La rosée des âmes, c’est toi qui l’envoies 

Et le Nil inonde, nourrira la terre 

Car par toi abondent, les bienfaits ô père  

 

18. Dieu voulut montrer, tes vertus étranges 

Au grand saint Antoine, Il envoie Son ange 

Saint Antoine voyage, il cherchait ta grotte 

Te retrouve enfin, et frappe à ta porte 

 

19. Saint Antoine s’écrie : « Ô père béni 

Laisse-moi entrer, ouvre, je te prie 

Car j’ai demandé, Dieu ma exaucé 

J’ai frappé, je crois, que l’on m’ouvrira » 

 

20. Et un pain entier, le corbeau porta 

A Paul et son hôte, quand le jour tomba 

Paul alors lui dit, oui Dieu t’a béni 

En soixante-dix ans, je n’eus qu’un demi 

 

21. Quand le saint sentit, la fin de sa vie 

Au bout du chemin, la fin des chagrins 

Dit à saint Antoine, rentre au monastère 

Porte-moi l’habit d’Athanase le père 

 

22. Antoine prit l’habit, mais sur son chemin 

Vit des anges porter, l’esprit du grand saint 

Après son combat, il fut couronné 

Dans l’habit l’enroule, Antoine a pleuré 

 

 

 

 

 


