
Mes pains 
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Refrain 
 
Jésus, voici mes quelques pains 
Tu les bénis, et de Tes mains 
Multipliés, ont rassasié 
Les milliers d’êtres apeurés 
Qui suis-je au fond, pauvre garçon 
Avec mes deux petits poissons 
 
 
 
1. Mes pains ont désigné Ton Corps 

Qui me nourrit et me rend fort 
 
Tu rassasies mon cœur, mon âme 
Tu me réjouis, ô vois ma flamme 
 
 

2. Bénis ma mère qui au matin 
S’est fatiguée, a cuit ces pains 
 
Tu t’en réjouis, Tu la bénis 
Car, à la foule, le pain suffit 
 
 

3. Aucun denier, Philippe avait 
Comment nourrir ceux qui suivaient ? 
 
Soyez sans peur, Jésus lui dit 
Confiez à Dieu tous vos soucis 
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